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O 6° ano do Curso de MIM da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de
Lisboa € um ano profissionalizante, em que se pretende o exercicio orientado e programado da
Medicina. Estando integrado no ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em Medicina, tem
como objectivos gerais: 1) o desenvolvimento de competéncias indispensaveis ao exercicio
profissional da medicina, tais como o desenvolvimento do raciocinio clinico, a formulacdo de
hipéteses de diagnostico e instituicgho de medidas terapéuticas e preventivas; 2) o
desenvolvimento de competéncias de autonomia, por forma a permitir uma selecéo criteriosa de
percursos de aprendizagem ao longo da vida; e 3) o desenvolvimento de competéncias no
dominio da investigacdo clinica, nomeadamente na formulagdo e realizagdo de estudos e na
comunicagéo de resultados a comunidade cientifica e ao publico em geral.

O presente relatério visa enunciar as atividades em que estive envolvido, e 0 meu processo

de aprendizagem, ao longo do 6° ano. Apos esta breve Introdugao, segue-se um Cronograma,

uma descrigdo sucinta das atividades em Corpo de Trabalho, os Trabalhos Realizados com os

respectivos links para download, uma descricdo de Outros Elementos Valorativos, seguido de
uma Reflexao Critica Final, em que pondero o meu progresso e os objectivos que atingi ao longo

deste ultimo ano, e, finalmente, os Agradecimentos.

O seguinte cronograma pretende relatar a organizagéo do estagio do sexto ano:

Estagio Parcelar Inicio Fim Local
Medicina Interna 17/09/2012 09/11/2012  Hospital Sao Francisco Xavier
Cirurgia 12/11/2012 18/01/2013  Hospital Beatriz Angelo
Preparacao para a Pratica Clinica 1° Semestre FCM — UNL
Pediatria 28/01/2013 22/02/2013  Hospital CUF Descobertas
Ginecologia e Obstetricia 25/02/2013 22/03/2013  Hospital CUF Descobertas
Saude Mental 01/04/2013 26/04/2013  Hospital Sdo Francisco Xavier
Medicina Geral Familiar 29/04/2013 24/05/2013  Centro Saude: Concelho Odemira
Estagio Clinico Opcional 27/05/2013 07/06/2013  Hospital Egas Moniz

Relatério Final MIM. 0.3 I
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Medicina Interna
Hospital Sao Francisco Xavier

Objectivos: A participacdo neste estagio profissionalizante tinha como objectivo a
integracdo na dinédmica do hospital e no dia-a-dia das diversas atividades numa enfermaria e S.U.
de medicina interna, colmatando, deste modo, lacunas em areas de ensino médico ja abordadas
em anos anteriores e ensinando o aluno, de modo tutelado, a trabalhar com as ferramentas
aprendidas ao longo dos cinco anos de mestrado. A finalidade devera ser a preparagdo do
estagiario de modo a que esteja apto apds o mestrado a responder as necessidades dos doentes
de um modo abrangente, desde a promog¢ao da saude e prevengdo da doenga até ao diagndstico,
tratamento e progndstico de situagdes no ambito da doenga cronica, aguda e emergente.

Breve Descricao das Atividades Desenvolvidas: Durante o periodo de tempo em que

decorreu o estagio de medicina no HSFX, tive oportunidade de integrar diversas atividades na
enfermaria do servigco de medicina e na Unidade de AVC (onde decorreu a maior parte do meu
estagio), consulta externa e servico de urgéncia. Na enfermaria, acompanhei varios doentes,
desde que eram internados até a sua alta, tendo realizado notas de entrada, colheita de histérias
clinicas, exame objectivo, registo no diario clinico, prescricdo terapéutica e notas de alta. Além
disso, tive oportunidade de assistir e realizar algumas técnicas, de assistir a varios seminarios e
sessdes tedrico-praticas onde varios temas da optica da medicina interna foram abordados. No
ultimo dia houve uma discussao da avaliagao.

Conclusao/Reflexdo: Os objectivos gerais do estagio de medicina foram cumpridos, tendo

permitido a integracdo na pratica e dindmica do dia-a-dia da especialidade no hospital, e a
consolidacdo dos conhecimentos adquiridos em anos prévios. Como aspecto positivo, tenho a
salientar que senti-me acompanhado e apoiado, durante a realizagdo da minha pratica de
medicina interna, quer pela minha tutora Dra. Ana Lourenco, quer pela Dra. Fatima Grenho e
pelos médicos internos que se encontravam no servigo, bem como realgo a experiéncia especifica
que tive na unidade de AVC. Como aspecto negativo, tenho de referir a idade avangada dos

doentes e os casos ditos “sociais” que atualmente persistem nas enfermarias de medicina.

Relatério Final MIM. p.4



Junho de 2013

Cirurgia
Hospital Beatriz Angelo
Objectivos: Os objectivos gerais deste estagio foram a integragdo dos alunos na pratica
clinica diaria, nas vertentes de consulta, internamento, bloco operatorio, urgéncia, relacionamento

com o doente/familiares, ética profissional e gestao clinica.

Breve Descrigao das Atividades Desenvolvidas: Durante o estagio profissionalizante de

cirurgia, tive oportunidade de participar em variadas atividades nas seguintes vertentes:
enfermaria, consulta externa, bloco operatério e urgéncia interna. Pude acompanhar doentes
internados, elaborar notas de alta, participar na pequena cirurgia e entrar como 12 e 22 ajudante
em diversas cirurgias. No HBA pude ainda frequentar: seminarios/sessdo formativas tedricas e
tedrico-praticas, variadas sessodes clinicas e de apresentar um trabalho num mini-congresso de
cirurgia, no ultimo dia de estagio.

Conclusao/Reflexdao: Os objectivos gerais do estagio foram cumpridos, tendo sido

permitido adquirir conhecimentos do ponto de vista praticos e sedimentar conhecimentos tedéricos
ja adquiridos em anos prévios. O bloco operatério do HBA, é o espago recém criado e reune
condigbes Optimas para o ensino da cirurgia. Como aspecto que considero positivo, tenho a
salientar a oportunidade que tive de observar e participar ndo apenas em procedimentos
cirurgicos e consulta no ambito da cirurgia geral, mas também na anestesiologia, gastrenterologia,
urologia e ortopedia. Como aspecto negativo, € de referir que o HBA ainda € um hospital novo e
que ainda esta em fase de estruturagéo e aperfeicoamento. O balango final do estagio é positivo,
sendo as 8 semanas (4 cirurgia geral e 4 de especialidades) suficientes para a aquisigao dos
conhecimentos praticos que s&o objectivo deste estagio profissionalizante.

Pediatria
Hospital CUF Descobertas

Objectivos: O estagio de pediatria tinha como objectivo a integragdo na dinamica do
hospital e no dia-a-dia das diversas atividades em pediatria, sendo estabelecidos objectivos
pedagogicos geneéricos, em termos de conhecimentos (saber), atitudes (saber estar) e aptiddes

(demonstradas: saber fazer; ou evocadas: saber como fazer). O processo de
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ensino/aprendizagem do estagio integra Dblocos rotativos em diversas consultas

(Imunoalergologia, Ortopedia Pediatrica e Cirurgia Pediatrica), bem como de acompanhar as
atividades do hospital em Neonatogia e Cardiologia Pediatrica, com a integragdo dos alunos na
pratica assistencial da pediatria médica.

Breve Descricao das Atividades Desenvolvidas: Durante o estagio de pediatria na CUF

descobertas, participei em diversas atividades de enfermaria, consulta externa e servigo de
atendimento permanente no ambito da pediatria médica. Era também habito do servigo fazer
reunides de servigo diarias as nove horas, que frequentei todas e senti que era uma boa politica.
Nas quintas-feiras havia sessao clinica: “Dengue”, “Genodermatose” e “Influéncia dos Média em
Criancas e Adolescentes. Frequentei as consultas de Pedopsiquiatria e Pediatria do
Desenvolvimento com alguma regularidade porque é um assunto que me interessa em particular.

No ultimo dia houve uma discussao final para avaliagao.

Conclusao/Reflexdao: Um dos aspectos positivos durante este estagio, foi o facto de

podermos frequentar todas as valéncias pediatricas que colocaram a nossa disposi¢cdo. Gostava
ainda de salientar a disponibilidade de conhecimento e dedicagdo que o servico de pediatria do
Hospital CUF Descobertas possibilita aos seus alunos, o que é de louvar. No entanto, considero o
tempo de estagio reduzido para uma especialidade que pouco contactamos durante o curso.

Ginecologia e Obstetricia
Hospital CUF Descobertas

Objectivos: Os objectivos gerais deste estagio profissionalizante foram a pratica e
participagdo diaria em diversas atividades da especialidade, tais como ambulatério e
internamento, bloco operatério e meios complementares de diagnostico, bem como o servigo de
urgéncia e bloco de partos. Além destes, € de referir também a sensibilizagdo para a prevengao e
diagnodstico precoce em Ginecologia e Obstetricia, bem como a nog¢do de indicagdo para
referenciagao ao especialista.

Breve Descricdao das Atividades Desenvolvidas: Durante as 4 semanas em que

decorreu o estagio profissionalizante no Hospital CUF Descobertas, participei em atividades do

servigo de Ginecologia e do servigo de Obstetricia, tendo um dia (12h) por semana em atividades
Relatério Final MIM. p.6
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do servico de urgéncia. Resumindo, pude assistir a: consulta de obstetricia, ginecologia,

senologia, trombofilias e adolescentes; consulta de urgéncia e urgéncia, propriamente dita; bloco
de partos, bloco central de ginecologia; consulta para ecografia e para exames especiais, entre
outras. Pude ainda assistir a uma sessao clinica sobre: Diagnostico Pré-Natal Nao Invasivo. No
ultimo dia houve um exame oral.

Conclusao/Reflexdao: Desde ja gostava de expressar o meu agrado por este estagio muito

bem tutorado pelo Dr. Jorge Lima, tendo sido um dos estagios mais proveitosos que realizei este
ano. Como aspectos positivos, tenho a salientar a promog¢ao de autonomia na realizagédo do
exame objectivo, quer em ginecologia, quer em obstetricia e a participagdo em cesarianas, que
foram aspectos que se revelaram inovadores em comparagdo com anos prévios, tendo sido
ajudado por toda uma equipa do Hospital CUF Descobertas. Tal como no estagio de pediatria,
saliento o louvor de ensino e dedicacéo, e. real¢o, pois até entdo nao tinha assistido a ensino tao
bom. Como aspecto negativo, embora este tenha sido um dos estagios mais trabalhosos para
mim, gostava de referir o tempo curto de estagio para uma especialidade que também pouco
contactamos durante o curso.

Saude Mental

Hospital Sao Francisco Xavier

Objectivos: A participagcdo neste estagio profissionalizante tinha como objectivo a
promogdo do desenvolvimento de conhecimentos ja adquiridos no quinto ano, e a maturagao
destes, bem como das capacidades de diagndstico e intervencédo clinica em Psiquiatria e Saude
Mental, através do acompanhamento tutelado de doentes com patologia psiquiatrica, bem como
proporcionar um contacto com a atividade de investigacdo. Além disso, proporcionar uma
experiéncia de trabalho integrado de equipa e colaboragdo multidisciplinar, e ainda sensibilizar os
estagiarios para os aspectos de saude publica e de organizagdo dos cuidados da saude mental
em Portugal.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: O estagio teve a duragdo de quatro

semanas com avaliagdo no ultimo dia. Esta consistiu na discussao do relatorio de estagio, na

presenca do Professor Regente. Nos dois primeiros dias, o estagio decorreu num ensino baseado
Relatério Final MIM. p.7
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em seminarios, leccionados pelo Professor Doutor Miguel Xavier, tendo tido como objectivo

abordar situagdes psiquiatricas frequentes num servigo de urgéncia. Nos restantes dias, o estagio
decorreu no Servigo de Psiquiatria e Saude Mental da Infancia e Adolescéncia do Hospital Sao
Francisco Xavier, sob a tutela da Dra. Georgina Maia. Tive ainda a oportunidade de fazer
urgéncia de Psiquiatria de adultos no Hospital Sdo Francisco Xavier. Durante o periodo de tempo
em que decorreu o estagio de Saude Mental, pude acompanhar o dia-a-dia de varios
profissionais, mas em especial, e de perto, o trabalho da Dra. Georgina Maia. Pude segui-la em
ambiente maioritariamente de consulta externa e noutras atividades do servico. Pude apresentar
um trabalho final ao servigo: “PHDA — Perspectivas Futuras”, que ocupou o tempo das reunides
de servigo regulares que se passavam a quarta-feira, onde varios trabalhos eram apresentados
pela equipa multidisciplinar. Pude redigir 4 historias clinicas psiquiatricas completas, que foram
corrigidas.

Conclusao/Reflexdao: Os objectivos do estagio de saude mental, na minha perspectiva

foram cumpridos, tendo superado de forma bastante positiva, as minhas expectativas. Gostava de
referir que escolhi pedopsiquiatria porque era uma area que ainda desconhecia e que me
levantava muita curiosidade, pois a crianga, no meu ver, tem uma capacidade de plasticidade e
resiliéncia maior que o adulto e por isso a saude mental € entdo mais alcangavel. Como pretendo
seguir psiquiatria, era imprescindivel conhecer a sua aplicagdo a crianga. Como positivo quero
evidenciar o trabalho multimodal que se constroi na abordagem a crianga com doenga mental,
pois trata-se de uma equipa integrativamente constituida e com uma insergéo translacional desde
a escola aos pais. Como aspecto negativo tenho a referir apenas a experiéncia que passei em
relagdo a hipermedicagdo das criangas e dos subjetivos critérios de diagndstico em algumas
patologias.

Medicina Geral e Familiar
Centro de Saude: USF Odemira/Reliquias/Fornalhas

Objectivos: Os objectivos definidos no estagio de Medicina Geral e Familiar foram:
optimizar as minhas aptidées de comunicagido interpessoal, pois MGF €& uma especialidade

médica onde a comunicagdo e relagdo meédico-doente assumem grande importancia;
Relatério Final MIM. 0.8
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compreender o impacto do meio sociocultural e socioecondmico no padrao de morbilidade e de

recurso aos cuidados de saude; observar em termos praticos a instituicdo de cuidados de saude
primarios e o delineamento de estratégias preventivas de saude; reconhecer as patologias mais
frequentes na pratica clinica; aprofundar e consolidar conhecimentos tedricos e de exercicio
pratico no que respeita ao diagnostico, seguimento e terapéutica das mesmas; ter a oportunidade
de frequentar consultas de Planeamento Familiar, Saude Infantil e Saude Materna, visto serem
areas que me agradam bastante; observar a aplicagdo da medicina preventiva no meio rural;
aprender o modo de vida de uma cultura tipicamente alentejana, bem como as patologias tipicas
desta regido; integrar-me numa equipa de trabalho que opera de uma maneira diferente do que
estou habituado a ver na cidade; e aumentar o meu senso de medicina sustentavel e de
economizagéo dos meétodos complementares de diagndstico.

Breve Descricdo das Atividades Desenvolvidas: Durante o periodo de estagio de

M.G.F., frequentei durante 4 semanas o Centro de Saude de Odemira, Reliquias, Fornalhas e
Santiago, em ambiente rural. Tive oportunidade de assistir as consultas de Planeamento Familiar,
Saude Infantil, Saude da Mulher, Saude do Adulto, Atendimento Complementar, bem como
frequentar a sala de tratamentos e a urgéncia, o centro-de-dia e efetuar varios domicilios. No
meio rural, tive a possibilidade de me deslocar a extensdes ja referidas, nas quais o Centro de

Saude funcionava numa casa do povo, Com poucos recursos economicos € humanos.

Conclusao/Reflexdao: Em termos gerais, o estagio profissionalizante de Medicina Geral e
Familiar foi bastante produtivo e enriquecedor, na medida em que tem por finalidade abranger
diversas atividades e vivenciar a especialidade nas suas mais variadas vertentes, permitindo ter a
percepcgao da multidisciplinaridade envolvida. Refiro que os objectivos, de uma forma geral, foram
alcangados praticamente na sua totalidade.

Apercebi-me da especialidade como rede de cuidados primarios, € da importancia da
educacéo para a saude, com os cuidados na vigilancia, e na prevengéo da doenca.

Como aspecto negativo, sinto que os cuidados de saude primarios estdo com graves
problemas de exercerem a sua funcdo de primor na nossa sociedade. Ha falta de médicos e ha

falta de recursos. A realidade é que o interesse para uma medicina cada vez mais especializada
Relatério Final MIM. 0.9
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estd a carenciar de perspectivas integrativas nos cuidados de saude tanto primarios como

secundarios. A exigéncia de fundos para esta area da saude € de uma importancia extrema. No
concelho de Odemira, atualmente, 40% da populagdo ndo tem médico.

Estagio Clinico Opcional
Hospital Egas Moniz

Objectivos: Os objectivos gerais deste estagio clinico opcional s&o adquirir competéncias
clinicas ainda nao exploradas durante o curso ou que o aluno pretenda aperfeicoar. Dai 0 mesmo
ser realizado como ultimo estagio do ano profissionalizante.

Breve Descricdao das Atividades Desenvolvidas: No meu caso especifico, decidi

inscrever-me no CHLO no HEM no Servico de Psiquiatria. Estive sob a tutela de varios
assistentes: Dr. Luis Sardinha, Dr. Bernardo Corréa e Dr. Ricardo, bem como por toda a equipa
do servigo. Durante as 2 semanas de estagio pude conviver com as atividades de saude mental
que decorriam na enfermaria, na urgéncia do HSFX, na consulta externa, no hospital de dia, na
terapia ocupacional, nos grupos comunitarios, entre outras.

Conclusao/Reflexdao: Sinto que este estagio foi muito importante para definir a minha

progressdo académica enquanto médico psiquiatra, e penso que me abriu a mente para varios
problemas que o psiquiatra enfrenta na sua pratica clinica como: o estigma da doenga mental, e
os direitos/deveres de internamento compulsivo e inimputabilidade. Como dado positivo gostava
de referir que os novos internos de psiquiatria e medicina demonstram uns valores pessoais
elevados para ultrapassar e melhorar o estigma da saude mental. Como dado negativo gostava
de referir que ainda se tem que dar um passo maior na resposta a prévia visdo negativa da
institucionalizagcao psiquiatrica.

Preparacao para a Pratica Clinica
Faculdade de Ciéncias Médicas - UNL

Objectivos: O objectivo desta vertente tedrica do 6° ano € de estabelecer uma abordagem
multidisciplinar aos problemas mais comuns na pratica médica, para que o aluno possa ter um

juizo critico e multifacetado na abordagem semioldgica as patologias.
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Breve Descricao das Atividades Desenvolvidas: Os seminarios que o compuseram

dividiram-se nos seguintes temas: dor toracica, edema, cansago, sincope, dor abdominal, perda
de peso e febre. Nestes foram discutidos os temas segundo a abordagem de diferentes
especialistas de diferentes areas. Estes seminarios eram concluidos em regime de mesa redonda
discutindo-se variados assuntos e questdes sobre as aulas dadas. Teve a duragdo de um

semestre e acabou com uma avaliagao escrita.

Conclusao/Reflexao: Achei muito produtivo a abordagem que se iniciou este ano no
sentido de preparar o aluno para a vida futura, em especial nesta abordagem multidisciplinar.

Como aspecto negativo gostava apenas de referir este tipo de abordagem ja deveria ter sido

@ s Relatorio Final MIM. 0.11

iniciada mais cedo.

TRABALHOS REALIZADOS

A tabela seguinte resume os trabalhos realizados durante o 6° ano do MIM, com

respectivos links para download:.

Trabalho
Stroke mimics and intravenous thrombolysis — Journal Club
Niveis de evidéncia dos modificadores da secregéo gastrica, Link:
http://tinyurl.com/n432xr5 — Sessao Clinica

Registos Clinicos: AVC extenso do territério da ACM Direita com desvio da linha média

por efeito de massa; Sindrome Febril Indeterminado

Um caso de Hemorragia Digestiva Alta - GIST, Link: http://tinyurl.com/b56p3na — Mini-

Congresso de Cirurgia

Registo Clinico: Hematemese com perda de estado de consciéncia e incontinéncia

urinaria

Perturbacédo de Hiperactividade e Défice de Atengao — Sessao Clinica

Registo Clinico: Febre, tosse e dores nas pernas (sic.) — Miosite Viral

PHDA — Perspectivas Futuras — Apresentacéo Trabalho Final, Link:

http://tinyurl.com/myusn6z

Registos clinicos: excesso de atividade motora, défice de aten¢ao e impulsividade;

entre outros 4

Diario do Exercicio Orientado, como modelo equivalente ao relatério parcelar
Relatérios Parcelares:

Medicina Interna, Link: http://tinyurl.com/mjnzccm

Cirurgia, Link: http://tinyurl.com/kywytve

Pediatria, Link: http://tinyurl.com/nxzssr4
Ginecologia e Obstetricia, Link: http://tinyurl.com/mmwo4ny

Saude Mental, Link: http://tinyurl.com/m8o8kex
Medicina Geral e Familiar, Link: http://tinyurl.com/n5p2gdc

Estagio Parcelar

Medicina Interna

Medicina Interna
Medicina Interna
Cirurgia

Cirurgia

Pediatria
Pediatria

Saude Mental

Saude Mental
MGF

6.° Ano - Estagio
Profissionalizante
do Mestrado
Integrado de
Medicina

Tabela 2 - Trabalhos
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Atividades de Investigagcao
Fundagao Champalimaud

Durante este ano ganhei especial interesse em relagdo a investigacdo na area da saude
mental, e pude tanto no estagio de saude mental como no estagio opcional conviver com a
realidade de investigacdo nas areas das neurociéncias. Sendo assim por varias vezes me
desloquei a Fundacdo Champalimaud e acabei mesmo por me candidatar ao PhD: International
Neuroscience Doctoral Programme (INDP) da Fundag&o, sob conselho de Zack Mainen (PhD).
Visto isto, pude acompanhar o trabalho do Dr. Joaquim Alves no Laboratério de Rui Costa (PhD)
ou a pratica de medicina/investigagdo translacional com o Dr. Albino Maia, na clinica
neuropsiquiatrica da Fundagao, onde aprendi a importancia para um médico de fazer investigagao
fundamental e translacional. Pude também acompanhar a importancia que a investigagéo tem na
area da neuropsiquiatria aquando do meu estagio clinico opcional no HEM, observando o trabalho
do Dr. Bernardo Corréa, na relagdo entre a neuroimagem e a patologia mental, tendo também
assistido a um seminario na Fundacdo Champalimaud sobre: Neuroestimulagdo Magnética
Transcraneana, Dr. Pascual-Leone. Todas estas diversas experiéncias conduziram a minha vida
para a procura de realizar a especialidade médica, bem como um programa de PhD. Sendo assim
seguirei a minha carreira médica clinica e como investigador na area das neurociéncias da

percepgao/cognicao.

Iniciando com algo que exprimo com toda a gratiddo e humildade, sinto que este ano foi o
melhor ano do curso de Medicina; pois, efetivamente, tem em si todas as componentes para fazer
a passagem do ensino académico para a pratica profissional. Sinceramente, desconhe¢o de outro
curso que faga tdo serena e organizadamente essa transicdo. Visto isto, as atividades
descritas/realizadas no decurso dos Estagios Parcelares do sexto ano Profissionalizante foram
muito importantes para a estruturacdo de conhecimentos tedricos e, principalmente, para a
aquisicao/aprimoracao de competéncias praticas indispensaveis ao exercicio clinico da medicina.

Visto isto, passo a relatar o cumprimentos dos objectivos: A) Os estagios de Pediatria,

Relatério Final MIM. .12




Junho de 2013
Medicina Geral e Familiar, Ginecologia e Obstetricia foram os que mais possibilitaram esta

aquisicdo pratica fundamental num ano que se quer profissionalizante, sendo para tal
fundamental a autonomia gradual que me foi concedida; B) O Estagio Parcelar de Saude Mental e
o Estagio Clinico Opcional em Psiquiatria de Adultos foram os que, para mim pessoalmente,
reuniram mais aspectos positivos para a minha carreira futura. Finalmente compreendi o que € a
atuagdo de um meédico na subjetividade da saude mental, e que, agora, interpreto com mais
certeza ser o meu futuro. Lamento, sinceramente, que o MIM dé pouca relevancia as patologias
da mente, mas compreendo a sua razao.

Considero também importante a formacao de médicos com um percurso académico mais
denso, sem eliminar a importancia da pratica clinica, e gostava de enaltecer o esforgo dos
Ministérios da Saude (MS) e da Ciéncia e Ensino Superior (MCES) por criarem o Estatuto de
Interno Doutorando no ambito da Portaria 172/2008 de 15 de Fevereiro, com o objectivo de
‘preparar uma nova geragcdo de médicos altamente qualificados cientificamente, que possam
contribuir para uma pratica clinica mais racional, para uma investigagdo mais competitiva e para
um ensino mais exigente.” Penso que esperangosamente seguirei esse rumo, caso consiga a
matricula na Fundagado Champalimaud no International Neuroscience PhD Program e a residéncia
na especialidade de Psiquiatria.

Para além disso, considero que o desenvolvimento de competéncias de autonomia nao
deve decorrer somente durante o ano profissionalizante, pelo que deve ser valorizada a sua
aquisi¢cao ao longo de todo o Mestrado Integrado, e devem ainda ser valorizadas as competéncias
pedagogicas e as competéncias de organizacgédo e lideranga, bem como valores como a bondade.

Sinto que todos os objectivos e expectativas a que me propus foram superados, como ja

referido. Por fim, considero que ao longo do ano profissionalizante, e de todo o Mestrado
Integrado, foram inumeros os exemplos de conduta, dedicagdo, bondade e ética que me foram
providenciados pelos médicos dos Servigos Hospitalares associados e dos Departamentos da
Faculdade de Ciéncias Médicas, contribuindo assim de forma impar para a minha formacéao
nessas dimensdes que sao parte integrante de um profissional médico completo. Por tal, ndo

poderia deixar de agradecer a todos, na pessoa institucional da Faculdade de Ciéncias Médicas.
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“Quando entrardes de noite num hospital e
ouvirdes algum doente gemer, aproximai-vos do
seu leito, vede o que precisa o pobre enfermo e, se
néo tiverdes mais nada para lhe dar, dai-lhe um

SOITiSO.

Sousa Martins, 1843 - 1897

\

Figura 1 - http://fineartamerica.com/featured/modern-medicine-julia-kropinova.html

O aluno,
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